Saua Grind - Creasta Nordica - Padina Popii - Ref.Diana - Cabana Dianthus

Scris de Cosmin Szekely
Luni, 26 lulie 2010 14:31 - Ultima actualizare Vineri, 03 Decembrie 2010 19:02

Timp de parcurs:

- Saua Grind -Vf. Padina Popii - 3-3,5 ore - marcaj: punct rosu
- Vi.Padina Popii - Ref. Diana - 1,5-2 ore - marcaj: triunghi albastru
- Ref. Diana - Cabana Dianthus - 1-1,5 ore - marcaj: triunghi galben

Odata ajunsi in Saua Grindului, (traseul de la Cabana Dianthus pana aici este descris intr-o alta
sectiune), plecam catre nord urmand marcajul punct rosu al crestei nordice, iar dupa
aproximativ 350m ajungem la punctul de ramificatie cu traseul marcat cu banda rogie care
coboara inspre dreapta, pe la refugiul Grind inspre punctul "La Table". Putin mai sus de
aceasta ramificatie ajungem in punctul cel mai inalt al masivului - Piscul Baciului, denumit si
Varful La Om (2238m)

incepem coborarea din Piscul Baciului, pe culmea inierbat, marginita in stanga de Céldarea
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Ocolita. Primul varf intalnit la capatul acestui pasaj este Varful Caldarii Ocolite, din dreptul
caruia incepe spre stanga Creasta Coltilor Rai.

in continuare creasta devine mai accidentata, obligandu-ne sa ne catiram, depasind micile
obstacole pana ce ajungem pe Varful Zbirii (2220m). Dupa circa o jumatate de ora de la
plecarea de pe Varful La Om ajungem pe Claia Vladuscai, unde coboram in saua adancita si
punctata cu jnepenis. De aici, un urcus sustinut ne scoate pe Varful Timbalul Mic (2231m), de
unde spre stdnga putem admira spectaculoasele abrupturi din Valea Podurilor.

Reluam traseul parcurgand o creasta mai accidentata, iar dupa un pasaj mai dificil in traversare
pe versantul vestic, incepem urcusul pana pe Varful dintre Timbale. Urmeaza coborarea in saua
Calinetului. De aici urcam pe Varful Timbalul Mare (2177m), de unde putem admira un fantastic
peisaj alpin, format de crestele, peretii si fancurile Padinei lui Calinet

Coboram intr-o strunga ingusta, traversam pe versantul estic, ajungand din nou pe creasta, ca
dupa putin timp sa ajungem pe Varful Ascutit (2150m). Aici vom gasi si Refugiul Lehmann (Ate
ntie: la refugiu nu exista apa si se poate dormi nhumai cu echipamentul propriu

)
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Prindem din nou linia de creasta, urcand si coborand peste denivelarile ingirate deasupra vaii
Cioranga Mare, iar dupa circa 45 minute socotite din saua Refugiului de la Varful Ascultjt,
ajungem pe Varful Padina Popii (2018m)

De aici, identificam in stanga (catre vest) poteca marcata cu triunghi albastru care coboara la
Refugiul Diana prin Padina Popii. Prindem poteca firava ce serpuieste printre jnepeni, iar in
10-15 minute ajungem la un mic perete stincos - Strunga lzvorului, pe care este fixata o placa.
Daca urmam poteca din dreapta, in 5 minute ajungem la izvorul de la Gavan unde ne putem
aproviziona cu apa.

Noi vom urma insa poteca din stanga, prin Padina Popii, coborand accentuat printr-o zona
destul de dificila datorita grohotisului instabil. in dreapta traseului vom trece pe langa Peretele
Mare din Padina Popii, 0 spectaculoasa verticala de piatra unde au fost batute numeroase
trasee alpine. In circa o ora socotitd de la Strunga Izvorului ajungem la o mica p&durice de
brazi, dupa care, un pasaj mai expus dotat cu cablu ne poarte peste Umarul din Padina Popii.
Poteca trece apoi pe sub peretii Turnului Galben al Dianei, dupa circa 20 minute scotandu-ne la
Refugiul Diana.
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