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Marcaj : banda rosie

Timp de parcurs:

- Cabana Dianthus - Refugiul Spirla: 1-1,5 ore
- Refugiul Spirla - Saua Grind: 2-3 ore

De la Cabana Dianthus, trecand podul de piatra de peste raul Barsa, ne orientam in dreapta pe
drumul forestier care vine din Zarnesti. Urmand acest drum vom intalni in cateva sute de metri
pe dreapta Cabana Plaiul Foii si imediat dupa aceasta Centrul Salvamont de la Plaiul Foii, unde
puteti cere informatii despre traseele marcate din zon4, dificultate, timpi de parcurgere, etc.

Imediat ajungem la o intersectie, drumul forestier pe care am venit urmand directia inainte, spre
Rudarita. Aici, noi vom face stdnga, dupa cum ne arata si stalpul indicator, iar dupa aproximativ
15 minute de mers ajungem la bariera. Aici ne aflam la intersectia de unde pornesc pe Muchia
Plaiul Mare traseele ce duc spre Saua Tamaselului (triunghi albastru). Noi ne vom orienta insa

spre stanga, pe marcaj banda rosie, de-a lungul Vaii Spirlei

Dupa 30-40 minute de mers pe langa rau, ajungem la un izvor unde putem alimenta cu apa,
aceasta fiind ultima sursa din traseul nostru. De aici, poteca urca in dreapta destul de abrupt, in
serpentine, prin padure, scotandu-ne dupa un urcus de circa 15 minute la Refugiul Spirla.
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De aici ne orientam inspre stanga, urcam de-a lungul muchiei impadurite timp de 10-15 minute,
apoi trecem céateva obstacole stancoase si iesim apoi pe o limba de grohotis chiar la baza
impunatorilor pereti de stdnca. Poteca urca in dreapta si ne conduce la punctul de intersectie La
Zaplaz. Aici, spre dreapta porneste traseul ce ne poarta prin partea superioara a Barsei
Tamasului spre Saua Tamaselului si mai departe spre Muntii Fagaras. De aici, noi continuam in
stédnga pe langa frumoasele arcade sapate in stdnca, acest punct marcand inceputul celebrului
drum al lui Deubel, in prezent cunoscut sub denumirea "La Lanturi"

Primul obstacol este un horn pe care il strabatem cu grija cu ajutorul cablurilor de otel, ajungand
chiar deasupra arcadelor de piatra, traseul urcand printre ultimii brazi si jnepeni pana pe o
prispa de piatra ce ne ofera o frumoasa priveliste asupra muntilor Fagaras si lezer.

Practic de aici incepe Hornul Lanturilor, care ne va conduce spre creasta, catarand saritorile
presarate in calea noastra cu ajutorul cablurilor prinse in stanca.

Aviz turistilor neexperimentati! - Acest traseu este cotat ca cel mai dificil traseu turistic
marcat din Romania. Pasajele nu sunt foarte dificile insa trebuie abordate cu atentie pentru a nu
aluneca sau a nu disloca pietre care pot rani alfi turisti

Traseul se termina cu un horn scurt care ne scoate in Saua Grindului, la 100 de metri in stAnga
noastra gasindu-se refugiul din Saua Grindului. Daca urmam creasta, dupa inca 10 minute de
mers putem ajunge pe Varful La Om, punctul cel mai inalt din Masivul Pietrei Craiului.

2/3



Cabana Dianthus - Ref.Spirlea - La Lanturi - Saua Grind

Scris de Cosmin Szekely
Luni, 26 lulie 2010 14:28 - Ultima actualizare Vineri, 13 August 2010 06:07

Arcadele de piatra de La Zaplaz
Pe Lanturi
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